
13-10-92  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

न�बरवन बनना ह ैतो �ान और योग को �व�प म� लाओ

�वय ं!काश �व�प बन अनेक# का अ�धकार िमटाने वाले चैत�य दीपक# !(त सत् +श,क बापदादा बोले:

आज सत् +श,क अपनी /े0 +श,ा धारण करने वाले गॉडली �टूडे�ट को देख रहे ह6 िक हर एक ई9रीय िव:ाथ< ने इस ई9रीय +श,ा को कहाँ
तक धारण िकया ह?ै पढ़ाने वाला एक ह,ै पढ़ाई भी एक ह ैलेिकन पढ़ने वाले पढ़ाई म� न�बरवार ह6। हर रोज का पाठ मुरली Bारा हर �थान पर
एक ही सुनते ह6 अथाCत् एक ही पाठ पढ़ते ह6। मुरली अथाCत् पाठ हर �थान पर एक ही होता ह।ै डेट का फकC  हो सकता ह ैलेिकन मुरली वही होती
ह।ै िफर भी न�बरवार Eय#? न�बर िकसFलए होते ह6? Eय#िक इस ई9रीय पढ़ाई पढ़ने कG िव(ध HसफC  सुनना नहI ह ैलेिकन हर महावाEय �व�प
म� लाना ह।ै तो सुनना सबका एक जसैा ह ैलेिकन �व�प बनने म� न�बरवार हो जाते ह6। लJय सभी का एक ही रहता ह ैिक म6 न�बरवन बनूँ। ऐसा
लJय ह ैना! लJय न�बरवन का ह ैलेिकन LरजMट म� न�बरवार हो जाते ह6। Eय#िक लJय को ल,ण म� लाना-इसम� लJय और ल,ण म� फकC  पड़
जाता ह।ै इस पढ़ाई म� सOजेEट भी Pयादा नहI ह6। चार सOजेEट को धारण करना-इसम� मु�Qकल Eया ह!ै और चार# ही सOजेEट का एक-दो के
साथ स�ब�ध ह।ै अगर एक सOजेEट ‘�ान’ स�पूणC िव(धपूवCक धारण कर लो अथाCत् �ान के एक-एक शOद को �व�प म� लाओ, तो �ान ह ैही
मुRय दो शOद# का Hजसको रच(यता और रचना वा अMफ और बे कहते हो। रच(यता बाप कG समझ आ गई अथाCत् परमाTम-पLरचय, स�ब�ध
�पU हो गया और रचना अथाCत् पहली रचना ‘‘म6 /े0 आTमा हँू’’ और दसूरा ‘‘मुझ आTमा का इस बेहद कG रचना अथाCत् बेहद के डV ामा म� सारे
कMप म� Eया-Eया पाटC ह’ै’-यह सारा �ान तो सभी को ह ैना। लेिकन /े0 आTमा �व�प बन हर समय /े0 पाटC बजाना-इसम� कभी याद रहता
ह,ै कभी भूल जाते ह6। अगर इन दो शOद# का �ान ह,ै योग भी इन दो शOद# के आधार पर ह ैना। �ान से योग का �वत: ही स�ब�ध ह।ै जो ‘�ानी
तू आTमा’ ह ैवह ‘योगी तू आTमा’ अवQय ही ह।ै तो �ान और योग का स�ब�ध हुआ ना। और जो �ानी और योगी होगा उसकG धारणा /े0 होगी
या कमजोर होगी? /े0, �वत: होगी ना, सहज होगी ना। िक धारणा म� मु�Qकल होगी? जो ‘�ानी तू आTमा’, ‘योगी तू आTमा’ ह ैवह धारणा म�
कमजोर हो सकता ह?ै नहI। होते तो ह6। तो �ान-योग नहI ह?ै �ानी ह ैलेिकन ‘�ानी तू आTमा’ वह ��थ(त नहI ह।ै योग लगाने वाले ह6 लेिकन
योगी जीवन वाले नहI ह6। जीवन सदा होती ह ैऔर जीवन नेचुरल होती ह।ै योगी जीवन अथाCत् ओरीHजनल नेचर योगी कG ह।ै

63 ज�म# के िव�मृ(त के सं�कार वा कमजोरी के सं�कार YाZण जीवन म� कहाँ-कहाँ मूल नेचर बन पु�षाथC म� िव\न डालते ह6। िकतना भी
�वय ंवा दसूरा अटे�शन ]खचवाता ह ैिक यह पLरवतCन करो वा �वय ंभी समझते ह6 िक यह पLरवतCन होना चािहए लेिकन जानते हुए भी, चाहते
हुए भी Eया कहते हो? चाहते तो नहI ह6 लेिकन मेरी नेचर ह ैयह, मेरा �वभाव ह ैयह। तो नेचर नेचुरल हो गई ह ैना। िकसके बोल म� वा 	यवहार म�
�ान-स�प^ 	यवहार वा योगी जीवन !माण 	यवहार वा बोल नहI होते ह6 तो वो Eया कहते ह6? यही बोल बोल�गे िक मेरा नेचुरल बोल ही ऐसा
ह,ै बोलने का टोन ही ऐसा ह।ै वा कह�गे-मेरी चाल-चलन ही ऑिफ+शयल वा ग�भीर ह।ै नाम अ`छे बोलते ह6-जोश नहI ह ैलेिकन ऑिफ+शयल ह।ै
तो चाहते भी, समझते भी नेचर नेचुरल वकC  (कायC) करती रहती ह,ै उसम� मेहनत नहI करनी पड़ती ह।ै ऐसे जो �ानी जीवन वा योगी जीवन म�
रहते ह6, तो �ान और योग स�प^ हर कमC नेचुरल होते ह6 अथाCत् �ान और योग-यही उनकG नेचर बन जाती ह ैऔर नेचर बनने के कारण /े0
कमC , यिु�य�ु कमC नेचुरल होते रहते ह6। तो समझा, नेचर नेचुरल बना देती ह।ै तो �ान और योग मूल नेचर बन जाय�-इसको कहा जाता ह ै�ानी
जीवन, योगी जीवन वाला।

�ानी सभी हो, योगी सभी हो लेिकन अ�तर Eया ह?ै एक ह6-�ान सुनने-सुनाने वाले, यथा शि� जीवन म� लाने वाले। दसूर ेह6-�ान और योग को
हर समय अपने जीवन कG नेचर बनाने वाले। िव:ाथ< सभी हो लेिकन यह अ�तर होने के कारण न�बरवार बन जाते ह6। HजसकG नेचर ही �ानी-
योगी कG होगी उसकG धारणा भी नेचुरल होगी। नेचुरल �वभाव-सं�कार ही धारणा�व�प ह#गे। बार-बार पु�षाथC नहI करना पड़ेगा िक इस गुण
को धारण क�ँ, उस गुण को धारण क�ँ। लेिकन पहले फाउ�डेशन के समय ही �ान, योग और धारणा को अपनी जीवन बना दी। इसFलए यह
तीन# सOजेEट ऐसी आTमा कG �वत: और �वाभािवक अनुभू(तयां बन जाती ह6। इसFलए ऐसी आTमाओ ंको सहज योगी, सहज �ानी, सहज
धारणामूतC कहा जाता ह।ै तीन# सOजेEट का कनेEशन ह।ै Hजसके पास इतनी अनुभू(तय# का खज़ाना स�प^ होगा, ऐसी स�प^ मूcतयां �वत: ही
मा�टर दाता बन जाती ह6। दाता अथाCत् सेवाधारी। दाता देने के िबना रह नहI सकता। दातापन के सं�कार से �वत: ही सेवा का सOजेEट
!ै�Eटकल म� सहज हो जाता ह।ै तो चार# का ही स�ब�ध हुआ ना। कोई कहे िक मेर ेम� �ान तो अ`छा ह ैलेिकन धारणा म� कमी ह-ैतो उसको
�ानी कहा जायेगा? �ान तो दसूर# को भी देते हो ना। ह ैतब तो देते हो! एक ह-ैसमझना, दसूरा ह-ै�व�प म� लाना। समझने म� सभी हो+शयार
ह6, समझाने म� भी सभी हो+शयार ह6 लेिकन न�बरवन बनना ह ैतो �ान और योग को �व�प म� लाओ। िफर न�बरवार नहI ह#गे लेिकन न�बरवन
ह#गे।

तो सुनाया िक आज सत् +श,क अपने चार# ओर के ई9रीय िव:ाdथय# को देख रहे थे। तो Eया देखा? सभी न�बरवन िदखाई िदये वा न�बरवार
िदखाई िदये? Eया LरजMट होगी? वा समझते हो-न�बरवन तो एक ही होगा, हम तो न�बरवार म� ही आय�गे? फ�टC (डवीज़न म� तो आ सकते हो
ना। उसम� एक नहI होता ह।ै तो चेक करो-अगर बार-बार िकसी भी बात म� ��थ(त नीचे-ऊपर होती ह ैअथाCत् बार-बार पु�षाथC म� मेहनत करनी
पड़ती ह,ै इससे Hसf ह ैिक �ान कG मूल सOजेEट के दो शOद-’रचता’ और ‘रचना’ कG पढ़ाई को �व�प म� नहI लाया ह,ै जीवन म� मूल सं�कार
के �प म� वा मूल नेचर के �प म� वा सहज �वभाव के �प म� नहI लाया ह।ै YाZण जीवन का नेचुरल �वभाव-सं�कार ही योगी जीवन, �ानी



जीवन ह।ै जीवन अथाCत् िनर�तर, सदा। 8 घhटा जीवन ह,ै िफर 4 घhटा नहI-ऐसा नहI होता। आज 10 घhटे के योगी बने, आज 12 घhटे के
योगी बने, आज 2 घhटे के योगी बने-वो योग लगाने वाले योगी ह6, योगी जीवन वाले योगी नहI। िवशेष संगिठत �प म� इसीFलए बठैते हो िक सवC
के योग कG शि� से वायमुhडल Bारा कमजोर पु�षाdथय# को और िव9 कG सवC आTमाओ ंको योग शि� Bारा पLरवतCन कर�। इसFलए वह भी
आवQयक ह ैलेिकन इसीFलए योग म� नहI बठैते हो िक अपना ही टूटा हुआ योग लगाते रहो। संगिठत शि�-यह भी सेवा के िनिमi ह ैलेिकन
योग-भjी इसFलए नहI रखते हो िक मेरा कनेEशन िफर से जुट जाये। अगर कमजोर हो तो इसFलए बठैते हो और ‘‘योगी तू आTमा’’ हो तो मा�टर
सवCशि�वान बन, मा�टर िव9-कMयाणकारी बन सवC को सहयोग देने कG सेवा करते हो। तो पढ़ाई अथाCत् �व�प बनना। अ`छा!

आज दीपावली मनाने आए ह6। मनाने का अथC Eया ह?ै दीपावली म� Eया करते हो? दीप जलाते हो। आजकल तो लाइट जलाते ह6। और लाइट
पर कौन आते ह6? परवाने। और परवाने कG िवशेषता Eया होती ह?ै िफदा होना। तो दीपावली मनाने का अथC Eया हुआ? तो िफदा हो गये हो या
आज होना ह?ै हो गये हो या होना ह?ै (हो गये ह6) तो दीपावली तो मना ली, िफर Eय# मनाते हो? जब िफदा हो गये तो दीपावली मना Fलया। िक
बीच-बीच म� चlर लगाने जाते हो? िफदा हो गये ह6 लेिकन थोड़े पंख अभी ह6, उससे थोड़ा चlर लगा लेते हो। तो चlर लगाने वाले तो नहI हो
ना। चlर लगाना अथाCत् िकसी न िकसी माया के �प से टlर खाना। माया से टlर खाते हो या माया को हार Fखलाते हो? वा कभी िवजय !ाm
करते हो, कभी टlर खाते हो?

दीपमाला-यह अपना ही यादगार मनाते हो। आपका यादगार ह ैना? िक मुRय आTमाओ ंका यादगार ह,ै आप देखने वाले हो? आप सबका
यादगार ह,ै इसीFलए आजकल बहुत अंदाज़ म� दीपक के बजाए छोटे-छोटे बMब जगा देते ह6। दीपक जलाय�गे तो संRया िफर भी उससे कम हो
जायेगी। लेिकन आपकG संRया तो बहुत ह ैना। तो सभी कG याद म� अनेक छोटे-छोटे बMब जगमगा देते ह6। तो अपना यादगार मना रहे ह6। जब
दीपक देखते हो तो समझते हो यह हमारा यादगार ह?ै �मृ(त आती ह?ै यही संगमयगु कG िवशेषता ह ैजो चैत�य दीपक अपना जड़ यादगार दीपक
देखते हो। चैत�य म� �वय ंहो और जड़ यादगार देख रहे हो। ऐसे तो Hजस िदन दीपावली मनाओ उस िदन ही वा�तिवक (त+थ ह।ै यह तो दिुनया
वाल# ने (त+थ िफEस कG ह,ै लेिकन आपकG (त+थ अपनी ह।ै इसFलए Hजस िदन आप YाZण मनाओ वही सnी (त+थ ह।ै इसFलए कोई भी (त+थ
िफEस करते ह6 तो िकससे पूछते ह6? YाZण# से ही िनकालते ह6। तो आज बापदादा सभी देश-िवदेश के सदा जगे हुए दीपक# को दीपमाला कG
मुबारक दे रहे ह6, बधाई दे रहे ह6। दीपावली मुबारक अथाCत् मालामाल, स�प^ बनने कG मुबारक।

ऐसे सदा जागती Pयोत, सदा �वय ं!काश�व�प बन अनेक# का अ�धकार िमटाने वाले सnे दीपक, सदा चार# ही सOजेEट को साथ-साथ जीवन
म� लाने वाले, सवC सOजेEट म� न�बरवन के लJय को ल,ण म� लाने वाले, ऐसे �ानी तू आTमाए, योगी तू आTमाए, िद	यगुण �व�प
आTमाए, िनर�तर सेवाधारी, /े0 िव9-कMयाणकारी आTमाओ ंको बापदादा का याद, oयार और नम�ते।

अ	य� बापदादा कG पसCनल मुलाकात

pुप न.ं 1

खशुनसीब वह Hजसके चेहर ेऔर चलन से सदा खशुी कG झलक िदखाई दे

सभी अपने को सदा खशुनसीब आTमाए समझते हो? खशुनसीब आTमाओ ंकG िनशानी Eया होगी? उनके चेहर ेऔर चलन से सदा खशुी कG
झलक िदखाई देगी। चाहे कोई भी �थूल कायC कर रहे ह#, साधारण काम कर रहे ह# लेिकन हर कमC करते खशुी कG झलक िदखाई पड़े। इसको
कहते ह6 िनर�तर खशुी म� मन नाचता रहे। ऐसे सदा रहते हो? या कभी बहुत खशु रहते हो, कभी कम? खशुी का खज़ाना अपना खज़ाना हो गया।
तो अपना खज़ाना सदा साथ रहेगा ना। या कभी-कभी रहेगा? बाप के खज़ाने को अपना खज़ाना बनाया ह ैया भूल जाता ह ैअपना
खज़ाना? अपनी �थूल चीज तो याद रहती ह ैना। वह खज़ाना आंख# से िदखाई देता ह ैलेिकन यह खज़ाना आंख# से नहI िदखाई देता, िदल से
अनुभव करते हो। तो अनुभव वाली बात कभी भूलती ह ैEया? तो सदा यह �मृ(त म� रखो िक हम खशुी के खज़ाने के माFलक ह6। Hजतना खज़ाना
याद रहेगा उतना नशा रहेगा। तो यह �हानी नशा और# को भी अनुभव करायेगा िक इनके पास कुछ ह।ै

माताओ ंको सारा समय Eया याद रहता ह?ै HसफC  बाप याद रहता ह ैया और भी कुछ याद रहता ह?ै वसr कG तो खशुी िदखाई देगी ना। जब
YाZण जीवन के Fलए संसार ही एक बाप ह,ै तो संसार के Hसवाए और Eया याद आयेगा। सदा िदल म� अपने /े0 भाsय के गीत गाते रहो। ऐसा
/े0 भाsय सार ेकMप म� !ाm होगा? जो सार ेकMप म� अभी !ाm होता ह,ै तो अभी कG खशुी, अभी का नशा सबसे /े0 ह।ै तो माताओ ंको और
कोई स�ब�धी याद आते ह6? कोई स�ब�ध म� नीचे-ऊपर हो तो मोह जाता ह?ै मोह सारा खTम हो गया? जो कहते ह6-कुछ भी हो जाये, मेर ेको
मोह नहI आयेगा-वो हाथ उठाय�। अ`छा, मोह का पेपर भले आवे? पाhडव तो नUोमोहा ह6 ना। 	यवहार म� कुछ ऊपर-नीचे हो जाए, िफर
नUोमोहा ह6? अभी भी बीच-बीच म� माया पेपर तो लेती ह ैना। तो उसम� पास होते हो? या जब माया आती ह ैतब थोड़ा ढीले हो जाते हो? तो सदा
खशुी के गीत गाते रहो। समझा? कुछ भी चला जाये लेिकन खशुी नहI जाये। चाहे िकसी भी �प म� माया आये लेिकन खशुी न जाये। ऐसे खशु
रहने वाले ही सदा खशुनसीब ह6। अ`छा!

अभी आ�uा और कनाCटक वाल# को कौनसी कमाल करनी ह?ै ऐसी कोई भी आTमा वं(चत नहI रह जाये। हरके को स�देश देना ह।ै जहां भी
रहते हो-सवC आTमाओ ंको स�देश िमलना चािहए। Hजतना स�देश द�गे उतनी खशुी बढ़ती जायेगी। अ`छा!



pुप न.ं 2

परमाTम-oयार कG पालना का अनुभव करने के Fलये हर कायC �यार ेहोकर करो

सभी अपने को संगमयगुी हीर ेतुMय /े0 आTमा समझते हो? Eय#िक संगम पर इस समय हीर ेतुMय हो। सतयगु म� सोने तुMय बन�गे। लेिकन इस
समय सार ेचv के अ�दर /े0 आTमा का पाटC बजा रहे हो। तो हीर ेसमान जीवन अथाCत् इतनी अमूMय जीवन बनी ह?ै सबसे बड़ी मूMयवान
जीवन संगमयगु कG ह।ै तो ऐसी �मृ(त रहती ह ैिक इतने /े0 ह6? Eय#िक जसैी �मृ(त होगी वसैी ��थ(त होगी। अगर �मृ(त /े0 ह ैतो ��थ(त
साधारण नहI हो सकती। अगर ��थ(त साधारण ह ैतो �मृ(त भी साधारण ह।ै तो सदा सवC/े0 मूMयवान जीवन अनुभव करने वाली आTमा हँू-
यह �मृ(त म� इमजC रहे। ऐसे नहI िक म6 हँू ही, मालूम ह ैिक हम हीर ेतुMय ह6। लेिकन �मृ(त म� इमजC �प म� रहता ह ैऔर उसी �मृ(त से, उसी
��थ(त से हर कायC करते हो? Eय#िक हीर ेतुMय जीवन वा हीर ेतुMय ��थ(त वाले का हर कमC हीर ेतुMय होगा अथाCत् मूMयवान होगा, ऊंचे ते
ऊंचा होगा। तो हर कमC ऐसे ऊंचा रहता ह ैया कभी ऊंचा, कभी साधारण? Eय#िक सदा हीर ेतुMय हो। हीरा तो हीरा ही होता ह,ै वह कभी सोना
वा चांदी नहI बनता। तो हर कमC करते हुए चेक करो िक हीर ेतुMय ��थ(त ह,ै चलते-चलते साधारणता तो नहI आ गई? Eय#िक 63 ज�म का
अwयास ह ैसाधारण रहने का। तो िपछला सं�कार कभी खIच लेता ह।ै कमजोर को कोई खIच लेगा, बहादरु को कोई खIच नहI सकता। बहादरु
उसको भी चरण# म� झुका देगा। तो कभी भी साधारण ��थ(त नहI हो। अगर कोई िवशेष ऑEयूपेशन वाला ऐसा कोई साधारण कमC कर ेतो
उसको Eया कहा जायेगा? आज का !ाइम-िमिन�टर अगर कोई ऐसा हMका काम कर ेतो सभी उलहना द�गे ना, अ`छा नहI लगेगा ना। तो आप
कौन हो?

इतना नशा �मृ(त म� रखो जो सबको चलते-िफरते िदखाई दे िक यह कोई िवशेष आTमाय� ह6। जसेै हीरा िकतना भी िमxी म� +छपा हुआ हो लेिकन
िफर भी अपनी चमक िदखाता ह।ै तो चाहे आप िकतने भी साधारण वायमुhडल म� ह#, िकतने भी बड़े साधारण 	यि�य# के बीच ह# लेिकन िवशेष
आTमा, अलौिकक आTमा िदखाई दो। चाहे !वृFi म� रहते हो, उ�ह# के बीच म� भी �यार ेिदखाई दो। ऐसा पु�षाथC ह?ै और Hजतना �यार ेह#गे
उतना बाप के oयार के पाy ह#गे। कहां भी लगाव ह ैतो �यारा नहI हो सकते। इसFलए �यारा और oयारा। कुछ भी कायC करो लेिकन �यार ेहोकर।
िफर अनुभव कर�गे िक परमाTम-oयार कG पालना म� सदा आगे उड़ रहे ह6। परमाTम-oयार उड़ाने का साधन ह।ै तो उड़ने वाले हो ना। धरनी कG
आकषCण से सदा ऊपर रहो। धरनी अथाCत् माया खIचे नहI। िकतना भी आकzषत �प हो लेिकन माया कG आकषCण आप उड़ती कला वाल# के
पास पहँुच नहI सकती। जसेै राकेट जाता ह ैना, तो धरनी कG आकषCण से पर ेहो जाता ह।ै तो आप नहI हो सकते हो? इसकG िव(ध ह ै�यारा
बनना। बाप और म6, बस। बाप के साथ उड़ते रह�। आकzषत होकर नीचे नहI आओ। सेवा अथC आते भी ह6 तो माया कG आकषCण आ नहI
सकती, माया !ूफ बनकर के आय�गे। बाप �यारा ह,ै इसीFलए oयारा ह।ै तो फॉलो फादर। सदा �यार,े सदा बाप के oयार।े समझा? अ`छा!

pुप न.ं 3

�वoन का आधार ह-ैसाकार जीवन

सभी साकार �प म� समीप आने का, बठैने का पु�षाथC करते हो। इसके Fलए भाग दौड़ करते हो ना। तो समीप रहना अ`छा लगता ह ैना। लेिकन
यह हुआ थोड़े समय के Fलए समीप रहना। जो सदा समीप रहे तो वह िकतना बिढ़या हुआ! बाप के सदा समीप कौन रह सकता ह?ै समीप रहने
वाले कG िवशेषता Eया होगी? समान ह#गे। जो समान होता ह ैवह समीप होता ह।ै तो जसेै यह थोड़े समय कG समीपता ि!य लगती ह,ै तो सदा
समीप रहने वाले िकतने ि!य ह#गे! तो सदा समीप रहते हो या HसफC  थोड़े समय के Fलए समीप हो? समीप रहने के Fलए भि� मागC म� भी सTसंग
का बहुत महTव ह।ै संग रहो अथाCत् समीप रहो। वह तो HसफC  सुनने वाले

होते ह6 और आप संग म� रहने वाले हो। ऐसे हो? कभी मुख मोड़ तो नहI लेते हो? माया आकर ऐसे मुख कर लेवे तो? सीता के मािफक माया को
पहचान नहI सको-ऐसे धोखा तो नहI खाते हो?

धोखा खाने वाले च�{वंशी बन जाते ह6। तो अ`छी तरह से माया को पहचानने वाले हो ना। बाप को भी पहचाना और माया को भी अ`छी तरह से
पहचाना। अभी वह नया �प धारण करके आये तो भी पहचान ल�गे ना। या नया �प देखकर के कह�गे िक हमको Eया पता! शि�याँ पहचानती
हो? या कभी-कभी घबरा जाती हो? घबराते तब ह6 जब बाप को िकनार ेकर देते ह6। अगर बाप के संग म� ह6 तो माया कG िह�मत नहI जो समीप आ
सके। तो पहचान ही लकGर ह,ै इस पहचान कG लकGर के अ�दर माया नहI आ सकती। तो लकGर के अ�दर रहते हो या कभी-कभी संकMप से
थोड़ा बाहर िनकल आते हो? अगर संकMप म� भी साथ कG लकGर से बाहर आ जाते हो तो माया के साथी बन जाते हो। संकMप वा �वoन म� भी
बाप से िकनारा नहI। ऐसे नहI िक �वoन तो मेर ेवश म� नहI ह6। �वoन का भी आधार अपनी साकार जीवन ह।ै अगर साकार जीवन म� मायाजीत
हो तो �वoन म� भी माया अंश-माy म� भी नहI आ सकती। तो माया!ूफ हो जो �वoन म� भी माया नहI आ सकती? �वoन को भी हMका नहI
समझो। Eय#िक जो �वoन म� कमजोर होता ह,ै तो उठने के बाद भी वह संकMप ज�र चल�गे और योग साधारण हो जायेगा। इसीFलए इतने
िवजयी बनो जो संकMप से तो Eया लेिकन �वoन माy भी माया वार नहI कर सके। सदा मायाजीत अथाCत् सदा बाप के समीप संग म� रहने वाले।
कोई कG ताकत नहI जो बाप के संग से अलग कर सके-ऐसे चैले�ज करने वाले हो ना। इतना िदल से आवाज िनकले िक हम नहI िवजयी बन�गे
तो और कौन बन�गे! कMप पहले बने थे। सदा यह �मृ(त म� अनुभव हो-हम ही थे, हम ही ह6 और हम ही रह�गे। अ`छा!



pुप न.ं 4

अकMयाण कG सीन म� भी कMयाण िदखाई दे

बाप म� िन|य ह ैिक वही कMप पहले वाला बाप िफर से आकर िमला ह?ै ऐसे ही अपने म� भी इतना िन|य ह ैिक हम भी वही कMप पहले वाले
बाप के साथ पाटC बजाने वाली िवशेष आTमाए ह6? या बाप म� िन|य Pयादा ह,ै अपने म� कम ह?ै अ`छा, डV ामा म� जो भी होता ह ैउसम� भी पlा
िन|य ह?ै जो डV ामा म� होता ह ैवह कMयाणकारी यगु के कारण सब कMयाणकारी ह।ै या कुछ अकMयाण भी हो जाता ह?ै कोई मरता ह ैतो उसम�
कMयाण ह?ै वो मर रहा ह ैऔर आप कMयाण कह�गे-कMयाण ह!ै िबजनेस म� नुकसान हो गया-यह कMयाण हुआ? तो नुकसान भी कMयाणकारी ह!ै
�ान के पहले जो बात� कभी आपके पास नहI आई, �ान के बाद आई तो उसम� कMयाण ह?ै माया नीचे-ऊपर कर रही ह,ै कMयाण ह?ै इसम� Eया
कMयाण ह?ै माया आपको अनुभवी बनाती ह।ै अ`छा, तो डV ामा म� भी इतना ही अटल िन|य हो। चाहे देखने म� अ`छी बात न भी हो लेिकन
उसम� भी गुm अ`छाई Eया भरी हुई ह,ै वो परखना चािहए। जसेै कई चीज� होती ह6, उनका बाहर से कवर (Cover;ढlन) अ`छा नहI होता है
लेिकन अ�दर बहुत अ`छी चीज होती ह।ै बाहर से देख�गे तो लगेगा-पता नहI Eया ह?ै लेिकन पहचान कर उसे खोलकर अ�दर देख�गे तो बिढ़या
चीज िनकल आयेगी। तो डV ामा कG हर बात को परखने कG बु(f चािहए। िन|य कG पहचान ऐसे समय पर आती ह।ै पLर��थ(त सामने आवे और
पLर��थ(त के समय िन|य कG ��थ(त, तब कह�गे िन|य बु(f िवजयी। तो तीन# म� पlा िन|य चािहए-बाप म�, अपने आप म� और डV ामा म�। ददC म�
तड़प रहे हो और कह�गे-वाह डV ामा वाह! उस समय (च}ाय�गे या ‘वाह-वाह’ कर�गे? ‘हाय बाबा बचाओ’-यह नहI कह�गे? जब िन|य ह,ै तो िन|य का
अथC ही ह-ैसंशय का नाम-िनशान न हो। कुछ भी हो जाए लेिकन अटल-अचल िन|यबु(f, कोई भी पLर��थ(त हलचल म� नहI ला सकती।
Eय#िक हलचल म� आना अथाCत् कमजोर होना।

कोई भी चीज Pयादा हलचल म� आ जाए, िहलती रहे-तो टूटेगी ना! तो संकMप म� भी हलचल नहI। ऐसे अटल-अचल आTमाए अटल राPय के
अ(धकारी बनती ह6। सतयगु-yेता म� अटल राPय ह,ै कोई उस राPय को टाल नहI सकता। कोई और राजा लड़ाई करके राPय छीन ले-यह हो ही
नहI सकता। इसFलए यह अिवनाशी अटल राPय गाया हुआ ह।ै अनेक ज�म यह अटल-अखhड राPय करते हो। लेिकन कौन अ(धकारी
बनता? जो यहां संगम पर अचल-अखhड रहते ह6, ख�hडत नहI होते। आज िन|य ह,ै कल िन|य डगमग हो जाए-उसको कहते ह6 ख�hडत। तो
ख�hडत चीज कभी पूPय नहI होती। अगर मूcत भी कभी ख�hडत हो जाए तो पूजा नहI होगी। �यHुजयम म� भले रख� लेिकन पूजा नहI होगी। तो
अखhड िन|यबु(f आTमाए। ऐसे िन|यबु(f सदा ही िवजय कG खशुी म� रहते ह6, उनके अ�दर सदा खशुी के बाजे बजते रहते ह6। आज कG
दिुनया म� भी जब िवजय होती ह ैतो बाजे बजते ह6 ना। तो ऐसे सदा िन|यबु(f आTमा के मन म� सदा खशुी के बाजे-गाजे बजते रहते ह6। बार-बार
बजाने नहI पड़ते, आटोमेिटक बजते रहते ह6। ऐसे अनुभव करते हो? या कभी बाजे-गाजे ब�द हो जाते ह6? भि� म� कहते ह6 अनहद गीत-HजसकG
हद नहI होती, आटोमेिटक बजता रहे। तो अनहद गीत बजते रह�। डबल िवदे+शय# के पास आटोमेिटक गीत बजते ह6? सदा बजते ह6 या कभी-
कभी? सदा बजते ह6।

सबसे बड़े ते बड़ा खज़ाना खशुी का अभी िमलता ह।ै स�भालना आता ह ैना। स�भाल करने कG िव(ध ह-ैसदा बाप को साथ रखना। अगर बाप
सदा साथ ह ैतो बाप का साथ ही बड़े ते बड़ा से~टी का साधन ह।ै तो खज़ाना सेफ रखना आता ह ैया माया चोरी करके जाती ह?ै +छप-+छप कर
आती तो नहI ह?ै वो भी चतुर ह।ै आने म� वो भी कम नहI ह।ै लेिकन बाप का साथ माया को भगाने वाला ह।ै तो आप कौनसी आTमाए
हो? िन|यबु(f िवजयी आTमाए हो! सदा िवजय का (तलक म�तक पर लगा हुआ ह,ै Hजस (तलक को कोई िमटा नहI सकता। अिवनाशी (तलक
ह ैना! या माया का हाथ आ जाता ह ैतो िमट जाता ह?ै अ`छा!

सभी महान आTमाय� हो ना। कहाँ के भी हो लेिकन इस समय तो सभी मधुबन िनवासी हो। मधुबन कहने से खशुी होती ह ैना। Eय#? मधुबन
कहने से मधुबन का बाबा याद आता ह।ै इसीFलए मधुबन िनवासी बनना पस�द करते हो। सब चाहते हो ना-यहI रह जाय�। वो भी िदन आ
जाय�गे। खिटया नहI िमलेगी, तिकया नहI िमलेगा-िफर नIद कैसे आयेगी? तयैार हो ऐसे सोने के Fलए? अपनी बांह को ही तिकया बनाना
पड़ेगा, पTथर पर सोना पड़ेगा। िकतने िदन सोय�गे? अwयास सब होना चािहए। अगर साधन िमलता ह ैतो भले सोओ, लेिकन नहI िमले तो नIद
नहI आवे-ऐसा अwयास नहI हो। अभी तो िकसी को खिटया चािहए, िकसी को अलग कमरा चािहए। इसFलए Pयादा नहI मंगाते। अगर सभी पट
पर सोओ तो िकतने आ सकते ह6? डबल संRया हो सकती ह ैना। िफर कोई नहI कहेगा-टांग म� ददC ह,ै कमर म� ददC ह,ै बठै नहI सकती हँू? Eया
भी िमले, खाना िमले, नहI िमले-तयैार हो? वो भी पेपर आयेगा। डबल िवदेशी पट म� सो सक� गे? इतने पlे होने चािहए-अगर िब�तरा िमला तो भी
अ`छा, नहI िमला तो भी अ`छा। ‘हाय-हाय’ नहI कर�गे। सहन करने म� माताए हो+शयार होती ह6। पाhडव भी हो+शयार ह6। जब इतना साथ होगा
तो संगठन कG खशुी सब-कुछ भुला देती ह।ै तो िन|य ह ैना। YाZण जीवन अथाCत् मौज ही मौज-उठ� तो भी मौज म�, सोय� तो भी मौज म�। अ`छा!

pुप न.ं 5

अपनी /े0 शान म� रहो तो परशेािनयां समाm हो जाय�गी

सभी अपनी �थूल सीट पर सेट हो गये। सेट होने म� खशुी होती ह ैना! अपसेट होना अ`छा नहI लगता ह ैऔर सेट होना अ`छा लगता ह।ै तो
ऐसे ही सदा मन और बु(f कG ��थ(त कG सीट पर सेट रहते हो? या अपसेट भी होते हो? अपसेट होने से परशेानी होती ह ैऔर सेट होने से



खशुी होती ह,ै आराम िमलता ह।ै तो सदा खशुी म� रहते हो या थोड़ा-थोड़ा परशेान होते हो? अपनी शान को भूलना अथाCत् परशेान होना। तो
संगमयगु पर सबसे बड़े ते बड़ी आप YाZण# कG शान कौनसी ह?ै ई9रीय शान ह ैना-सवC/े0 आTमाए ह6। तो सवC/े0 बनने का शान ह।ै तो याद
रहता ह ैिक हम ही ऊंचे ते ऊंचे भगवान के बnे ऊंचे ते ऊंचे ह6। जब ये शान याद रहता ह ैतो कभी भी परशेान नहI ह#गे। चाहे कोई िकतना भी
परशेान कर ेलेिकन आप नहI ह#गे Eय#िक आपका शान सबसे ऊंचा ह।ै तो कभी-कभी 	यवहार म�, कभी वातावरण के कारण परशेान होते
हो? परशेान 63 ज�म रहे। भटकना माना परशेान होना। भि� म� भटकते रहे ना! तो आधा कMप परशेान रहने का अनुभव कर Fलया। अभी तो
शान म� रह�गे ना!

देवताई शान से भी ऊंचा ये YाZण शान ह।ै देवताई ताज और तRत से ऊंचा तRत अभी ह।ै तो तRत पर बठैना आता ह ैया Fखसक जाते हो
नीचे? सभी को तRत और (तलक िमला ह,ै ताज भी िमला ह।ै सेवा का ताज िमला ह।ै तो ताज माथे म� �कता ह ैया उतर जाता ह?ै तो
तRतनशीन आTमाए कभी परशेान नहI हो सकतI। तRत कोई छीन लेता ह ैतो परशेान होते ह6। तो सदा अपनी !ािmय# कG �मृ(त म� रहो। सदा
अपनी बु(f म� सवC !ािmय# कG Fल�ट रखो। कॉपी म� नहI, बु(f म� रखो। अगर !ािmय# कG Fल�ट सामने रहे तो सदा अपना /े0 शान �वत: �मृ(त
म� रहेगा। एक भी !ािm को सामने रखो तो िकतनी शि� आती ह!ै और सवC !ािmयां �मृ(त म� रह� तो सवCशि�वान ��थ(त सहज हो जायेगी। जब
!ािmय# कG Fल�ट सदा बु(f म� होगी तो �वत: ही मन से, िदल से गीत गाय�गे-पाना था वो पा Fलया......! सदा खशुी म� नाचते रह�गे-पा Fलया!
दिुनया वाले पाने के Fलए भटक रहे ह6 और आप कह�गे-पा Fलया, िठकाना िमल गया, भटकना समाm हो गया। अभी मन 	यथC संकMप# म� भटकता
ह?ै जब भी मन या बु(f भटकती ह ैतो यह गीत गाओ-पाना था सो पा Fलया.......! बाप िमला सब-कुछ िमला। इसी नशे म� रहो। समझा?

यह नहI याद रखो िक हम िद}ी के ह6 या हम बनारस के ह6। कभी भी !वृFi म� या घर म� रहते-यह नहI सोचो। सेवा-�थान पर रह रहे हो। सेवा-
�थान समझने से �यार-ेoयार ेरह�गे। घर समझने से मेरा-मेरा आएगा और सेवा-�थान ह ैतो टV�टी रह�गे। गृह�थी अथाCत् मेरापन और टV�टी अथाCत्
तेरा। सेवा-�थान समझने से सदा सेवा याद रहेगी। !वृFi ह ैतो !वृFi को िनभाने म� ही लग जाय�गे। सेवाधारी सदा �यार ेरह�गे। सब-कुछ बाप के
हवाले कर िदया। इसFलए सब तेरा। जब संकMप कर Fलया िक म6 बाबा कG और बाबा मेरा, तो जो संकMप ह ैवही साकार �प म� लाना ह।ै HसफC
संकMप नहI लेिकन साकार �व�प म�, हर कमC म� ‘‘मेरा बाबा’’ मानकर के चलना। मेरा बाबा ह ैबीज, बीज म� सारा वृ, समाया हुआ ह।ै अ`छा!


